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LISTE DES FORMATIONS ACCEPTÉES 
 
 

FORMATIONS EN MÉDECINE DOUCE 

DISCIPLINE DISCIPLINE 
 

 Accomp. à la naissance - Doula 

 Approche " ÉCHO " 

 Approche " Écoute ton corps " 

 Approche " Émotivo-rationnelle" 

 Approche non directrice créative (TRA) 

 Aquathérapie 

 Aromathérapie 

 Art thérapie 

 Auriculothérapie 

 Balnéothérapie et thalassothérapie 

 Bioénergie 

 Biofeedback 

 Biologie totale 

 Chromothérapie 

 Coaching de vie 

 Corréactologie 

 Counselling 

 Crânio-sacral 

 Drainage lymphatique 

 Fasciathérapie 

 Fleurs de Bach 

 Focusing 

 Gemmothérapie 

 Hellerwork 

 Herboristerie 

 Hydrothérapie du colon 

 Hypnothérapie 

 Intégration par les mouvements oculaires (IMO) 

 Iridologie 

 Jin Shin Do 

 

 Kinésiologie appliquée 

 Laserothérapie 

 Médecine Ayurvédique 

 Médecine traditionnelle chinoise 

 Méthode de libération des cuirasses 

 Méthode Feldenkrais 

 Musicothérapie 

 Myothérapie 

 Naturopathie 

 Nutrition holistique 

 Phytothérapie 

 Polarité 

 Posturologie 

 PNL (programmation neuro-linguistique) 

 Psycho kinésiologie 

 Rebirth (palingénésie) 

 Réflexologie 

 Réflexologie intégrale (ou tibétaine) 

 Reiki 

 Rolfing 

 Shiatsu 

 Soins énergétiques 

 Sophrologie 

 Technique Alexander 

 Technique Bowen 

 Toucher thérapeutique 

 Trager 

 Zoothérapie 

 


