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NUMÉRO LOCAL (Montréal et Rive-Nord) ---------------  450 326-1800 
NUMÉRO SANS FRAIS --------------------------------------- 1 866 326-1800 
COURRIEL ---------------------------------------------------------- info@acnn.ca 

SITE WEB ----------------------------------------------------------- www.acnn.ca 

ACADÉMIE DES NATUROPATHES ET 
NATUROTHÉRAPEUTES DU CANADA 
140 – 1029, RUE DES ESCOUMINS 

TERREBONNE QC  J6W 5H2 

LISTE DES FORMATIONS ACCEPTÉES 
 

NATUROPATHIE / NATUROTHÉRAPIE 

DISCIPLINE DISCIPLINE DISCIPLINE 

   

 Algothérapie 

 Acupression 

 Approche " ÉCHO " 

 Approche " Écoute ton corps " 

 Approche non-directive créatrice (ANDC) / 

Thérapie en relation d'aide (TRA) 

 Aquathérapie 

 Aromathérapie 

 Art-thérapie 

 Auriculothérapie 

 Balnéothérapie et thalassothérapie 

 Bioénergie 

 Biofeedback (rétroaction biologique) 

 Biologie totale 

 Body talk (langage corporel) 

 Brain Gym (gymnastique cérébrale) 

 Chromothérapie 

 Coaching de vie 

 Counselling (relation d'aide) 

 Digitopuncture 

 Drainage lymphatique 

 Électropuncture / Électro-acupuncture 

 Fasciathérapie 

 Fleurs de Bach (Thérapie par les) 

 Focusing (mise au point) 

 Gemmothérapie 

 Hellerwork 

 Herboristerie 

 

 Hydrothérapie 

 Hypnothérapie 

 Iridologie 

 Jin Shin Do  

 Kinésiologie appliquée 

 Laserothérapie 

 Luminothérapie 

 Médecine Ayurvédique 

 Méditation 

 Médecine traditionnelle chinoise 

 Méthode de libération des cuirasses 

 Méthode Feldenkrais 

 Muscle activation technique (MAT) 

 Musicothérapie 

 Myothérapie 

 Naturopathie / Naturothérapie 

 Nutrition holistique 

 Ortho-bionomie 

 Phytothérapie 

 Polarité 

 Posturologie 

 Programmation neuro-linguistique (PNL) 

 Psycho-kinésiologie 

 Qi-Gong médical ou thérapeutique 

 Rebirth (palingénésie) 

 Réflexologie 

 Réflexologie intégrale (ou tibétaine) 

 Reiki 

 

 Rolfing 

 Shiatsu 

 Soins énergétiques 

 Soma yoga 

 Sophrologie 

 Spécialiste de l'enfance 

 Technique Alexander 

 Technique Bowen 

 Technique d'harmonisation (EMF) 

 Technique de libération émotionnelle 

(EFT) - Tapping 

 Thérapie athlétique 

 Thérapie craniosacrale 

 Thérapie émotivo-rationnelle (TER) 

 Thérapie intégrative par les 

mouvements oculaires (IMO) 

 Thérapie psychocorporelle (corps-

esprit) 

 Thérapie manuelle 

 Thérapie neuro-musculaire 

 Thérapie par les arts 

 Thérapie par le jeu 

 Thérapie par le son 

 Thérapie "Shockwave" 

 Toucher thérapeutique 

 Trager 

 Yoga thérapeutique 

 Zoothérapie 

 

 
Veuillez noter que la liste ci-haut est non exhaustive et que d'autres formations peuvent être acceptées. 

  


